Anexa rr.d

MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomanddri privind protecfia populatiel pe timpul canlculei:

- Deplasiirile sunt recomandate ia primeie ore gle diminetli sau seara, pe cit posibii
prin zone umbrite, alternind deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat

\megazine, spatii publice);
- Evitati aglomeratiiie, expancres la soare, efortui fizic fntens intre orele 11.00-

15.00;

- Purteti haine lejere, subtiri, deschise la culoars, philarii gi ochelari de soare;

- Befi 1,8-2 lisri de lichide pe zi, nu prea reci, ap4, sucuri naturale din fructe §i ceajuri
ciildute (soc, mugetel, urzici);

- Méncati fructe gl iegume (pepene, prune, rogii) seu faurt {echivalentul unui pahar
cu ap&); méncati echilibrat gi variat insistind pe produsele cu valoare calorici mick;

- Evitati binturile ce congin cofeindi (vafes, ceud, cola) suu zahir (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

« Evitati alimentele cu un continut sporit de griisim, in special de origine animal#i;

- Nu consumati aicool - - v& deshidrateaza §i va transformd inir-o potentiald victimé a
caniculei;

. Mentizeti legitura cu personnele in virstl (rude, vecini, persoene cu dizabilititi),
‘nieresindu-vi de starea de sinitate 2 acestora §i oferiti-le asistentdi ori de cdte ori au nevole;

- Nu lisati copifi/animalele de companie singur¥/singure in autoturisme;

- Cereti sfatnl medicului de famftie la cel mai mic semn de suferini?, manifestat de
dumneavoeastrd sau copiful dumneavoastr;

-Persoanele care suferk de diferite afectiunii tst vor continua tratamentul, conform
indicagiiior medicului. Este foarte util ca in pericada caniculard si se consulte medicul curant,
in vederea adaptiitii scheme] terapeutice la conditiile existente;

« Pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncé se va reduce intensitatea si ritmului
activititilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static 5i alternarea periogdelor de
Incru cu pericadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.



Anexanr.2

MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
. PREVENIREA INCENDIILOR -

I Prevenirea incenditlor

in pericadele caniculare sau secetoase, consiliile judejene sau Jocale din zonele cu risc
crescut de Incemdiu s, dupd caz, administratorii operatorilor economici/conducitorii
institutiilor din zonele mentioneate trebuie s elaboreze programe speciale de miisuri pentru
prevenirea incendiitor specifice care si cuprindé:

- Ydentificarea si nominatizarea sectoarelor de activitate In care cregte riscul de
imcendin in conditiile ceracteristice temperaturilor atmosferice ridicate gi a lipsei de
precipitatii, urméind a se stabili m#surile de protectie specifice.

- Asigurarea gi verificarea zilnicd a instalatiilor de stingere gi a rezervelor de
gubstante stingiitoare.

- Aslgurarea protejiivil faja de efectnl direct al razelor solare a recipientelor,
rezervoarelor si a altor tipuri de ambalaje care confin vapor inflamabili sau gaze
Hchefiate sub presiune, prin depozitare la umbri.

- Verificavea utilajelor agricole folosite la recoltares cerealelor péioase astfel incdt si
nu constituie surse de aprindere, gi dotarea acesiora cu mijloace de primd intervenic.

- Resirictionarea efectudirdi, in anumite intervale din timpul zilei, 2 unor hacriri
care creeazli condifii favorizente pextru producerea de incendii prin degajiiri de substanie
volatile san suprainciiziri excesive

- Intensificarea activitifilor cu scop preventiv fn zonele cu culturl agricole §i in
locuri cu vegetatie forestierdt, mai ales cele frecventate pemiru agrement.

- Este inferzisé utflizares focului deschis In locarl cu pevicol de incendin, in zomele
afsciate de usciciune avansati, precum §i pe timp de vént; locurile cu pericol de incendiu,
in care se aplicii aceastdi interdictie, se stabilesc §i se marcheazi de persoanele in drept.

- Preparares bransi prin utilizarea focului deschis in incintele unitifilor, in zonele
de agrement §i in gospodériile populatiei se face numai fn locuri special amenajate, in
conditii si la distange carc si nu permité propagarca focului la coastructil, depozite, culturi
agricole, piduri, plantatii sau la alte vecindtif.

- Utilizarea foculul deschis nu se admite l1a distante maf mieci de 40 m fatd de
locuriie cu pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi
gic., respectiv 10 m futh de materiale san substante combustibite: lemn, hirtie, textile,
carton asfaltat, bitum, ulei etc., fird a fi supravegheat ¢l asigurat prin mifsuri corespunzitoare.

- Prevenirea jocului eopiilor cu focul in condifii gi in locuri tn care sc pot produce
incendii, aceasta constituind o obligatie a persoanelor care rispuad, potrivit legii, de
cregterea, educarea si Tngrijirea copiilor.

IL Prevenirea incendillor de vegetajie si de mirigti.
in conditille in care se ob{in aprobiiriie cerute de legislatia in vigoare, arderca
mirigtii se face cu respectarca urmitoarelor misari:
a) conditii meteorologice fard vint;



b) parcelarea mirigtii in suprafete de maximum 19 ba, prin fasii arate;

o) izolarea zonei de ardere fajd de ciii de comunicatie, construciii, culturi agricole
vecine, instalaii, ford forestier, prin executarea de fagii arate;

d) dssfagurarsa arderii numai pe timp de z§;

¢) asigurarea péini \a finalizarca arderii a persopalului de supraveghere 3 stingere
a eventualelor incendis;

f) asigurerea pentru suprafefe de ardere mal mici de 3 ha a smbstanielor §i
mifioaceicr de stingere necesare;

g) asigurarea, in cazul suprafeieior de arders mai mari de 3 ka, a unui plug, & weel
cisterne cu apd, a mijfloacelor de tractare sl a personalului de deservire;



