ROMANIA

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULUI ~ JUDETUL ARAD

Nr.5509

Data 22.07.2022

Exemplar unic

Se transmite prin e-mail/fax

Cétre,
TOATE PRIMARIILE DIN JUDETUL ARAD
Doamnei/domnului primar

In revenire fatd de adresa noastrd cu numarul 5503/21.07.2022, v& adresdm
solicitarea a informa populatia din unitatea administrativ-teritoriald, prin orice mijloace
media sau retele de socializare, privind riscurile existente in cazul expunerii prelungite a
persoanelor la temperaturile ridicate, dar si privind riscurile de producere a incidendiilor de
miriste si de padure.

I Recomandari adresate populatiei pentru protejarea sanatatii

Cu privire la riscurile asupra persoanelor, aveii la dispozitie masuri de prevenire
cuprinse In actele normative si planurile de actiune comunicate prin intermediul adreselor
noastre si prin informari publice ale altor institutii centrale sau judetene (precum Directia de
Sédnatate Publicd, Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd , Vasile Goldis"). Reludm mai jos
0 serie de recomandari adresate populetiei pentru prevenirea efectelor negative ale
temperaturilor ridicate, popularizate ca atare si prin intermediul ISU ,Vasile Goldis”, cu
recomandarea de a fi incluse ca atare in informarile pe care le vetl concepe si transmite
dumneavoastra populatiei din U.A.T.:

-Deplassrile sunf recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil
prin zone umbrite, alternénd deplasarea cu repausul, In spatii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

-Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orefe 11.00-18.00;

-Purtati haine lejere, subtiri, deschise la cuioare, palarii si ochelari de soare;

-Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe si ceaiuri
caldute (soc, musetel, urzici);

-Mancati fructe si legume {pepene, prune, rosi) sau iauwrt (echivalentul unuf pahar cu
apd); méncati echilibrat si variat insisténd pe produsefe cu valoare caloricd mica;

-Evitati bsuturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile
carbogazoase) in caniitate mare;
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-Evitati afimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animald;

-Nu consumati alcool (inclusiv bere)-vd deshidrateazd si vd transformd intr-o
potentiald victimd a caniculei;

-Mentineti legatura cu persoanele in varstd (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
interesandu-vd de starea de sandtate a acestora si oferiti-le asistentd ori de céte ori au
nevoie;

-Nu ldsati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

-Cerefi sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinta, manifestat de
dumneavostra sau copilul dumneavoastra;

-Creati un ambient care sd nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

-Persoanele care suferd de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard s3 se consulte cu medicul
curant, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;

-Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va alterna efortul dinamic cu cel
static si se vor alterna perioadele de fucru cu perioade de repaus, in locuri umbrite ori
ventilate corespunzator.

II. Atentionari si recomandari privind prevenirea incendiilor de miriste sau
padure

Conform atentiondrilor publice ale 1.5.U. ,Vasile Goldis” Arad, arderea miristilor si a
resturilor vegetale este strict interzisa. Se recomanda persoanelor fizice si juridice care
in aceasta perioada recolteazd culturile agricole, s3 manifeste multd prudenta si sd respecte
cu strictete toate mdsurile de prevenire si stingere a incendiilor. Dacd se produc, incendiile
de miriste sau padure prezintd un real pericol pentru viata si bunurile comunitatii, avand o
vitezd mare de propagare la imprejurimi. De exemplu, numai in data de 21.07.2022 pe raza
judetului Arad s-au produs 8 incendii de vegetatie uscatd, conform informarilor I.S.U. ,Vasile
Goldis” transmise membrilor CISU Arad. Din aceastd cauzd, va solicitdm sad intocmiti un
plan de mdsuri privind prevenirea incideniilor de vegetatie pe care s il
popularizati la nivel local. Acest plan poate cuprinde toate sau unele din urmdtoarele
mdsuri, de asemenea transmise public de 1.S.U. ,Vasile Goldis” Arad:

o [zolarea lanurilor fald de drumurile, pddurile, cdile ferate care le inconjoard, cu fasii

arate cu ldtimea de min. 20 m;

e parcelarea suprafefelor mari de teren cultivate cu cereale paioase, astfel incat sa nu
se producd propagarea incendiilor Ia celelalte suprafete cultivate;

e directia de recoltare a combinelor va i inversd directiei véntului predominant;

e stréngerea in maximum 1-2 zile a paielor rezultate in urma recoltirii cerealelor;

e este strict interzis fumatul pe utilajele si masinile agricole cand se executd
recoltarea cerealelor;

« In perioada de recoltare a cerealelor, aprinderea focurilor pentru arderea miristilor si
a resturilor vegetale este interzisa;

e Jucrdrile de reparatii executate pe cadmp, la masinile agricole, precum si ce/e de
alimentare cu carburanti si lubrefianti se vor face in locurile special amenajate, la o distantd
de cel putin 100 m fa{d de suprafefele de pe care nu s-au recoltat cerealele.
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Precizdm cd in intervalul cand sunt vigoare atentiondrile meteo de temperaturi
caniculare se aplica prevederile Planului de masuri de prevenire si reducere a riscului de
manifestare a situatiilor de urgentd pe perioada sezonului estival (secetd si caniculd),
aprobat prin HCISU Arad nr. 47/2022 si transmis dumneavoastrd prin adresa
4720/22.06.2022.

Avand in vedere cele precizate mai sus, vd solicitdm sd actionati in vederea
implementarii masurilor dispuse, conform atributiilor legale ce v3 revin, astfel incat s
fie prevenite urmdrile negative ale temperaturilor ridicate ce se vor inregistra in
urmatoarea perioadd de timp, conform atentionérilor meteorologice.

Cu respect,

PREFECT
TOTH Csaba

SECRETAR GENERAL
Gheorghe STOIA
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INSPECTOR SUPERIOR
Lucian George COZMA
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